MaRS 2026

Maraton s roztrousenou

sklerozou . 2 ()

7.3.2026 v 10h

Aerobic studio ENDORFIN
Masarykova 400/1, Liberec
aredl ZS 5. kvétna

zadni vchod

Cviceni se zamérfuji na mobilizaci kloubd, uvolnéni
pretizenych svald, trénink koordinace a relaxaci.
Lekce je vhodna pro vS§echny bez omezeni véku,
zdatnosti €i handicapu.

Rezervujte si misto emailem

na roska-liberec@seznam.cz ’ 29/1—-15/3
nebo telefonicky na ¢isle 2026
606888780 S

Tesime se na Vas Krajské tydny
pro neziskovy sektor
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