Spontanni meditace

o Utery 3. bfezna 2026 g
* 17:30 hod. B
e Palac Liebieg v Liberci il Voo

e https://qrcc.me/spsi2thjrirg

4 33

S 2. Svidhisthana
1. Maladhéra

1. Matddhdra - nevinnost, moudrost 6. Ad#nG - odpustani, klid mysli
2. Svadhidthana - pozornost, tvofivost 7. Sahasrara - spojeni, sebeuvédomeéni
3. Nabhi - spokojenaost, mir Pingala nadi - budoucnost, aktivita

3.a Vold - mistrovstvi, sebedisciplina SuSumna nadi - pfitomnost; evoluce
4 Erdce —radost laska : Ida nadi - minulost, emoce

T GAdR  ehegeta Kormunikake Kundalini - jerna materska energie

www.wemeditate.cz/vyroci

Tyneg =&

Krajské tydny
pro neziskovy sektor

WWW.TyNes.cz vstup volny


https://qrcc.me/sps12thjr1rq

